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  Liebe Badminton Freunde und Unterstützer   

               
   

 

 
 
Ich hoffe, es geht euch allen gut und seit gesund. 
 
 
Der Monat Dezember hat schon angefangen, schon bald ist das 2022 
wider vorbei. 
 
Mein kleiner Monatsrückblick, Monat November. ���� 
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Ich hatte einen Einsatz in Frankreich, mit dem Racing Club de Franc in 
Arras, der für mich sehr erfolgreich war. 
 
Für den NLA Club BC Zürich spielte ich 2 Heimspiele, in der Yonex-halle 
in Zürich. Einmal gegen Lausanne, das andere NLA Spiel war gegen den 
BC Uzwil. 
Für mich waren  alle Matches erfolgreich, ich konnte alle gewinnen 
und  am Team helfen, wichtig Punkte sichern. 
Weiter unten, mehr Informationen dazu. 
 
Das Turnier in Bahrain, das Bahrain International Series 2022, hatte ich 
abgesagt, es war zeitlich nicht optimal terminiert. 
Ich hatte also den ganzen November kein internationales Turnier. 
 
Abschlussprüfung bei Update Fitness Akademie habe ich erfolgreich 
bestanden und habe mein Diplom erhalten.����  
Mehr dazu weiter unten im Newsletter. 
 
Ein riesengrosses Dankeschön an alle meine Unterstützer, Fritz Gerber 
Stiftung, Swissbadminton und an alle, die an mich glauben und mich 
weiterhin unterstützen. 
Auch mehr dazu, weiter unten im Newsletter. 
 
Qualifikationsturniers zu den European Mixed Team Championships 
findet noch dieses Jahr 2022 im Campus Sportarena in Sursee statt. 
 
Reserviert euch das Datum vom15-18. Dezember, da könnt ihr uns, 
das  Schweizer Nationalteam, live spielen sehen. Es würde mich sehr 
freuen,  euch dort zusehen um uns vor Ort zu unterstützen. 
Genaue Spieldaten unten im Newsletter. 
 
Drückt mir die Daumen, dass ich den guten Flow, den ich habe, weiter 
benutzen kann, um gute Resultate zu erspielen. 
 
Eure Jenny.     
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Am Samstag, den 12.11.2022 hatte ich mit meinem französischen Verein Racing Club de 
France ein Auswärtsmatch gegen Arras in Arras. 
 
Ich spielte das Einzel gegen die starke Französin Marie Batomene. Ich spielte gutes 
Badminton und konnte das Spiel in 2. Sätzen für unser Team gewinnen. 
Das Doppel spielte ich mit Anne Tran, auch das Spiel konnten wir ihn 2 Sätzen für uns 
gewinnen. 
Am Schluss gab es dann ein Unentschieden, wir beendeten die Begegung mit Arras mit 
einem 4–4. 
In der Tabelle sind wir an 3.Stelle, was für uns sehr zufriedenstellend ist. Den unser 
gesetztes Saisonziel ist nicht wieder sofort in die 2.Liga abzusteigen!����  
Wenn wir so weiter spielen könnt uns das auch gelingen. 
 
Wir haben einen super Teamspirit und es mach mir sehr viel Freude für das Team zu 
spielen und ich werde immer alles geben.  
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Ich habe meine Abschlussprüfung als Fitness- und Bewegungstrainer Advanced 
bestanden und habe das Diplom, jetzt bekommen. 
Ich kann jeden die Ausbildung nur bestens Empfehlen, es hat mir immer riesigen Spass 
gemacht. Auch wenn ich mit den Deutsch noch viel besser werden muss. 
 
Nochmals herzlichen Dank an allen meine Unterstützer, die mich mit den Kurskosten, 
unterstützt hatten. 
 
Ich bin mächtig stolz wieder ein Ziel neues erreicht zu haben. 

  

 

   

   

 

Am 20.11.2022 hatte ich meinen 23 Geburtstag. 
 
Vielen Dank an meine Grosseltern, für den Geburi Brunch und den legendären 
Rüeblikuchen den ich jedes Jahr frisch und selbst gebacken bekommen habe.  
Danke das ihr immer für mich da seit und für die Unterstützung, die ich immer durch 
euch erhalte, bin stolz auf euch. 
Han eu gärn.    
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Diesen Oktober durfte ich mich nochmals bei der Fritz Gerber Stiftung bewerben für 
weitere finanzielle Unterstüzung. 
Die letzten 3 Jahren wurde ich schon von der Stiftung finanziell unterstützt, vielen Dank 
dafür. 
 
Ich möchte mich bei euch recht herzlich bedanken, dass ihr mich nochmals für weitere 
3 Jahre finanziell unterstützt.  
 
Mein Ziel 2023 ist klar, ich nehme im 2023 die Olympia-Qualifikation „Road to Paris“ in 
Angriff. 
Ich bin euch dankbar, dass ihr weiterhin an glaubt und mich auf dem Weg an die 
Weltspitze begleitet und mich finanziell unterstützt.    
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Vielen Dank an das ganze Team von SwissBadminton meine Trainer, Mentalcoach, 
Physio, Ernährungsberatung etc. 
 
Ich  möchte mich bei euch allen bedanken, für all die Unterstützung, die ich  immer von 
euch erhalten habe. Ohne euch würde ich das niemals schaffen, es ist nicht immer so 
einfach.. 
 
Ich werde weiterhin mein Bestes geben und hart an mir arbeiten. Ich weiss, dass ich es 
schaffen kann. 
Nochmals vielen vielen Dank für eure Unterstützung. 
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Am 06.11.2022 spielte ich wieder für den 
BC Zürich. Wir hatten ein Heimspiel ihn 
der Yonex Badminton Halle in Zürich, 
gegen Badminton Lausanne Association. 
 
Ich konnte mich gegen mein Nati Kollegin 
Dounia Pelupessy, im Einzel durchsetzten. 
Ich musste aber dennoch 1. Satz 
abgeben. 
Leider verloren wir als Team gegen ein 
starkes Lausanne mit 2:6 
 
Das nächste und letzte Heimspiel in 
diesem Jahr hatten wir am 27.11.2022. 
Ich konnte mein Einzel gewinnen. Ein 
Kompliment an Adina Panza, die für 
Melina Schnyder, einspringen musste. Du 
hast sehr gut gespielt und super Punkte 
gemacht. 
 
Herzlichen Dank an Philip und Thomas 
für die Yonex Shirts, die ich von euch 
erhalten habe. Die Shirtss sind für meine 
Unterstützer von meinem Projekt I belive 
in you „Road to Paris“ gedacht. 
 
Ich freue ich sehr auf weitere Spiele mit 
dem BC Zürich und hoffentlich kann ich 
euch helfen, dass es für den BC Zürich 
eine erfolgreiche Saison wird.  
      

 

   

  

 
Hopp Schwiz - Unterstütze das Schweizer Nationalteam  

   

 

 
Von Donnerstag bis Sonntag der gleichen Woche wird in Sursee im Rahmen  des 
Qualifikationsturniers zu den European Mixed Team Championships auch  hochklassiger Sport 
geboten. Die Schweizer Nationalmannschaft und fünf  weitere Länder kämpfen um einen Platz 
im Finalturnier vom Februar 2023  in Frankreich, für das der Gastgeber, Dänemark und 
Deutschland bereits  fix qualifiziert sind. 
Am Samstag kommt es direkt nach dem Swiss Badminton Winterforum ab 15  Uhr zum 
Highlight der Gruppenspiele: Die Schweizerinnen und Schweizer,  die mit dem bestmöglichen 
Kader antreten werden, treffen auf Spanien.  Nicht ausgeschlossen, dass bei den Iberern sogar 
Carolina Marin im Team  stehen wird, die beste europäische Badminton-Spielerin der 
jüngeren  Vergangenheit, ihres Zeichens Olympiasiegerin in Rio de Janeiro,  dreifache Welt- 
und sechsfache Europameisterin. 
Nütze die Gelegenheit, die besten Schweizerinnen und Schweizer gegen die  spanische 
Auswahl anzufeuern. Sie freuen sich sehr über deine  Unterstützung. Der Eintritt ist frei. Hopp 
Schwiiz! 
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European Mixed Team Championships Qualifier 
Gruppe 3. Untergruppe 1: Schweiz, Spanien, Island. 
Untergruppe 2: Ukraine, Ungarn, Grönland. 
 
Wo: Campus Sursee Sportarena (LU).  
 
Wann: 15. bis 18. Dezember.  
 
Spielplan:  
•  Donnerstag, 15. Dezember. 10.00 Uhr: Ukraine – Grönland. 15.00 Uhr. Spanien – Island. 
 
•  Freitag, 16. Dezember. 10.00 Uhr: Ungarn – Grönland. - 15.00 Uhr: Schweiz – Island.  
 
•  Samstag, 17. Dezember. 10.00 Uhr: Ukraine – Ungarn. 15.00 Uhr: Schweiz – Spanien.  
 
•  Sonntag, 18 Dezember. 10.00 Uhr: Finale 
 
Es würde mich sehr freuen, wenn wir eure volle Unterstützung erhalten und möglichst 
viele Zuschauer kommen und uns Unterstüzen, wir werden es brauchen.  
 
��������   

     

          

  

Flyer Privat Badminton-Unterricht  
 

  Leider kann ich aus zeitlichen Gründen, bis auf weiteres keinen 
Badminton-Privatunterricht mehr anbieten. 
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