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Liebe Badminton Freunde und Unterstutzer

Ich hoffe, es geht euch allen gut und seit gesund.

Das erste halbe Jahr ist schon fast vorbei......



Ich bin dieses Mal ein bisschen spat daran, mit dem Newsletter, sorry for

That...@

Dieser Newsletter wird eigentlich kurz und bundig, da ich nicht allzu viel zu
erzahlen habe.

Ich bin gerade aus Milano zurickgekommen, wo ich leider ihn der 2. Runde
verloren habe. Ich habe mir viel vorgenommen, aber ich konnte meine
Erwartungen nicht erfullen.

Abhaken, Kopf hoch und weiter gehts.

Der Monat Mai, ein etwas ruhigere Monat als sonst.

Ich konnte meine freien Tage, nach der EM ihn Spanien, auf der Axalp ausruhen,
erholen, abschalten und geniessen.

Ich nutzte die Zeit zum Lernen, an meiner Ausbildung als Fitness und Bewegung
Trainer.

Ich muss noch 2 Modulprifungen ablegen und dann kann ich die letzte Hirde, die
Abschlussprufung ihn Angriff nehmen.
Mein Ziel ist es noch diesen Sommer abzuschliel3en.

Mein Ziel, mit den 2.Liga Racing Club de France aus Paris, ihn die hochste
Badminton-Liga in Frankreich aufzusteigen, haben wir geschafft.

Durch meine Siege im Einzel und Doppel konnte ich auch einen Beitrag dazu
leisten.

Wir hatten den Erfolg natiirlich ausgiebig gefeiert. @)

Ich hatte ihn Bern Bumpliz ein Fotoshooting gemacht und tolle Bilder erhalten.
Mein Fotograf ist wirklich nur zum Empfehlen. Weiter unten einige
Schnappschisse.

Was mein Projekt angeht, bin ich ein Stlick weiter gekommen. Nachste Woche
werde ich mithilfe von Swissbadminton ein kurzes Video drehen, was ich dann bei
meinem Projekt vorstellen werde.

Ich kann euch jetzt schon verraten, es wird sicher interessant und lustig. Im
August werde ich dann mein Projekt starten.

Weitere Infos folgen.

Jetzt, im Monat Juni, steht wieder hartes Training auf dem Programm.
Und in 3 Wochen habe ich mein nachstes Turnier, das Nantes International
Challenge 2022.

Druckt mir die Daumen, dass ich wieder einmal, ein gutes Resultat erspielen
kann.

Geniesste das schéne Wetter und bis bald @)

Eine gute Zeit und bleibt gesund bis bald eure Jenny.
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Nach der EM ihn Spanien, hatte ich 3 Tage Urlaub.

Ich genoss die freien Tage auf der Axalp.

Ich hatte das Gluck, dass meine Ex Gastfamilie eine Ferienwohnung auf der Axalp
hat und die ich glucklicherweise benutzen durfte.

Vielen Dank an die Familie Wenger, es ist wirklich ein wunderschoner Ort.






Ziel erreicht mit Racing Club de France



Wir haben den Aufstieg in die 1. Liga geschafft und ich konnte meinen Beitrag dazu
leisten.

Ich bin happy, dass wir unser gesetztes Ziel erreichen konnten.

Ich kénnte mir gut vorstellen, dass ich in der neuen Saison 22/23 nochmals bei dem
Racing Club de France spielen werde.
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Fotoshooting in Bern Bumpliz

Anfangs Monat Mai hatte ich ein Fotoshooting mit einem sehr netten
Fotografen, mit Herrn Belkalem. Es sind sehr gute Fotos entstanden, die
ich fir meine Webseite, Projekte und den Newsletter brauchen kann.

Da meine letzten Fotos, schon wieder fast 3 Jahre alt sind, wurde es an
der Zeit, neue zu machen. @)

Vielen Dank fur die schonen Fotos.






Flyer Privat Badminton-Unterricht

Leider kann ich aus zeitlichen Grunden bis Ende Sommer 2022 keinen
Badminton-Privatunterricht mehr anbieten.
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