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Liebe Badminton Freunde und Unterstitzer

Willkommen im neuen Jahr 2021

Ich hoffe ihr hattet einen guten start ins neue Jahr 2021..... und es geht
euch allen gut und sind gesund.

Wadhrend der Badminton-WM in Basel Mitte August 2019 war ich als Laision Officer tatig.
Ich wurde fir die Thai und Ukrainische National-Mannschaft eingeteilt. Meine Aufgaben
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bestanden darin, die National-Teams bei organisatorischen, administrativen Fragen und
gelegentliche Interview zu helfen und wenn nétig auch bei sprachlichen Ubersetzungen.

Ich hatte damals die Gelegenheit den Konsul Aadit Samphaiworakit vom Royal Thai

Embassy, Bern kennenzulernen, als er die Thai National-Mannschaft in Basel besuchte.

Vor ca.3 Wochen hatte der Konsul mich kontaktiert und nachgefragt ob ich einverstanden

wadre ein kleines schriftliches Interview zu geben.

Denn die Botschaft feiert dieses Jahr das 90th Anniversary of Thailand - Switzerland
Diplomatik Relations 1931 - 2021.

Passend zum Jubilaum, einen von noch vielen Beitrdgen, die im Zusammenhang mit
Thailand und der Schweiz stehen. Also weiter unten den kleinen Einblick von meinem

Leben, passend da ich ja auf dem Papier, 1/2 Thai und 1/2 Schweizerin bin.

Jetzt ist es offizielle, Ich bin diensttauglich.

Ich bekam meinen ersten Marschbefehl © und war am 26-27. Januar an der Aushebung in
Sumiswald. Ich wurde nun als Sportsoldatin eingeteilt und werde vom 19. April bis 20.
August an der Spitzensport RS 2021 in Magglingen teilnehmen. Ich freue mich auf diese

neue Herausforderung und bin mir sicher, dass ich viel Neues sehen und lernen werde.

Mein Online Studium als Fitness— und Bewegungsstrainer bei Update Fitness habe ich
meine Abschlusspriifung auf den 7. April vorgesehen. Nach Programm sollte ich ende
Februar noch 2 Praktikum Tage absolvieren dann neigt sich meinen ersten Teil der
Ausbildung dem Ende.

Mein Ziel ist es nach dem Militar mich weiter auszubilden.

Am 3.Februar 15:30 ist es so weit. Meine praktische Autofahr Prifung steht vor der Tir.
Ich muss dann mein Fahr-Kdénnen, in Bern, unter Beweis stellen.

Drickt mir die Daumen, dass ich Fahrprifung beim ersten Mal bestehe. Bis auf seitlich
parkieren sollte ich alles mehr oder weniger im Griff haben. ©

Leider sind die Spiele der NLA Liga bis Ende Februar abgesagt, detaillierte Infos von Swiss

Badminton weiter unten im Newsletter.

Endlich wieder einmal ein internationales Turnier. Swiss Open BWF World Tour Super 300
Das Yonex Swiss Open 2021 wird vom 2. bis 7. Marz in der St.Jakobshalle in Basel, leider
ohne Zuschauer stattfinden.

Glicklicherweise (Wild Card) bin ich im Doppel, zusammen mit Caroline Racloz, im
Hauptfeld als Nr.32 gesetzt.



Im Einzel (bin Welt Nr. 142) wird es leider nicht reichen, dass ich es bis ins Hauptfeld
schaffen werde. Es kommen so viele Top-Spielerinnen ans Turnier, dass mein Ranking zu
hoch ist, fur eine Teilnahme. Sehr Schade ®.

Es sieht im Moment so aus, dass die Moglichkeit besteht, dass ich noch an 2 weiteren
Turnier im Marz teilnehmen konnte. (Portugal und Polen).

Im Februar weiss ich mehr, wie der Turnier-Marz verlaufen wird, nichts ist ja mehr sicher.

Ich wiinsche euch allen noch einen schénen Februar und eine gute Zeit und bis bald mit
Neuigkeiten..........

TennY
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Jenjira Staldemann, the Swiss Badminton Champion with a
Thai Heart - 90th Anniversary of Thailand - Switzerland...

| met Jenny or Jenjira Staldemann, a young half-Thai-half-Swiss badminton player, in
August 2019 at the Badminton World Championship in Basel. At the time, Jenny
volunteered to coordinate for our Ambassador and Embassy staff to go support Thai
badminton players at courtside at the event.

When | first saw this young lady, somehow | felt immediately intrigued to find out who she
was because she was one of the top-ranked Swiss badminton players, and yet spoke
perfect Thai, looked very Thai, and carried the signature “Thai Smile” on her
face....ccooviiiiiinnis weiter lesen

Spitzensport RS 2021
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® Spitzensport Rekrutenschule 79
® Spitzensport Wiederholungskurs
® Zeitmilitar Spitzensportler

Alle Fordermoglichkeiten stehen Frauen
und Mannern gleichermassen offen.

Die Spitzensport RS dauert 18 Wochen. In
dieser Zeitspanne absolvieren die Rekruten
nach einem modularen Ausbildungssystem
die allgemeine Grundausbildung (AGA) mit
den folgenden Ausbildungsinhalten:
Militarische Umgangsformen,
Sanitatsdienst und Fahrerausbildung.
Weiter folgt eine zweiwdchige Ausbildung
zum/r Militarsportleiter/in. In der
Funktionsgrundausbildung (FGA) liegt der
Hauptfokus auf der Leistungssteigerung.
Die individuelle Entwicklung wird mit den
Ausbildungsblocken Medienschulung,
Massageausbildung, Englischunterricht,
Mentaltraining sowie Inputs zu Doping,
Ernahrung und Regeneration zielgerichtet
unterstutzt. Fur die gesamte
Ausbildungszeit in Magglingen stehen den
Sportler/innen nebst der personlichen
Betreuung durch das Kompetenzzentrum
Sport der Armee auch die Infrastrukturen
des BASPO zur Verfligung.

Per O1. Januar 2020 werden folgende
Neuerungen umgesetzt:

Die gesamte Spitzensport RS findet in
Magglingen statt

Die Rekrutenschule fiir Wintersportarten
wird an einem Stiick durchgefiihrt

(RS Wintersportarten: Kalenderwochen 16-
33 / RS Sommersportarten:
Kalenderwochen 44-11)

Bis 2023 wird die Kapazitat der
Spitzensport RS schrittweise von heute 35
auf 70 Rekruten pro RS erhoht. Die erste
Erhdhung erfolgt 2020 mit 50 Rekruten pro
RS

Mit mehrwochigen Wiederholungskursen
(Olympia/Weltmeisterschaft WK) werden
den Athleten/innen nach Abschluss der
Spitzensport RS jahrlich weitere
Trainingsmoglichkeiten angeboten
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Update Situation Coronavirus vom 15. Januar 2021 von
Swissbadminton

Wir wiinschen euch viel Gesundheit und alles Gute fiirs 2021. Das neue Jahr hat
bereits ziemlich turbulent begonnen, und die Schweiz begibt sich, wie ihr sicher
vernommen habt, am Montag, 18. Januar 2021, in einen erneuten Lockdown.

Fur den Badmintonbetrieb hat dies aktuell keine neuen Auswirkungen. Wir haben am 18.
Dezember 2020 bereits kommuniziert, dass die IC-Saison bis zum 28.2.2021
unterbrochen wird und die rankingrelevanten Turniere bis Ende Marz pausieren. Swiss
Badminton wird die epidemiologische Lage weiterhin sehr genau beobachten und hat eine
nachste ZV-Sitzung fir Mitte Februar angesetzt. Zu diesem Zeitpunkt wird voraussichtlich
entschieden, wie und ob die Saison weitergefiihrt werden kann.

Swiss Badminton hatte am 9. Dezember 2020 alle Clubs befragt, ob fiir sie u.a. eine
Saisonverldangerung bis im Juni 2021 denkbar wadre. Die Auswertung der Feedbacks von
rund 160 Vereinen hat gezeigt, dass sich eine Mehrheit der Vereine in der Umfrage fir
eine mogliche Verlangerung der Saison bis Mitte Juni 2021 ausgesprochen hat.

Solidaritat

Wir appellieren an jedes Vereinsmitglied, dass es sich gegenilber seinem Verein
solidarisch zeigt und die Mitgliedschaftsgebiihr seinem Verein zahlt. Wenn diese
Unterstutzung wegfallt und an diesem Ast gesagt wird, kann es zu einem
Systemzusammenbruch kommen. Bitte zeige dich solidarisch, unterstitze deinen Verein -
die Mitgliedschaftsgebuhr ist im Vergleich zu anderen Sportarten doch ziemlich tief.
#BleibimVerein

Stabilisierungsgelder 2020

Swiss Badminton hat in einer zweiten Verteilrunde zusatzliche Stabilisierungsgelder firs
2020 erhalten. Deshalb ist Swiss Badminton in der komfortablen Situation, den fiir Swiss
Badminton systemrelevanten Organisationen einen grossen Teil des angegebenen
Schadens zu verglten. Die Auszahlungen an die Organisationen findet bis Ende Januar
2021 statt. Samtliche Informationen zu den Stabilisierungsgeldern 2020 findet ihr auf
unserer Website.

Stabilisierungsgelder 2021

Weiter habt ihr vermutlich erfahren, dass das Parlament im Dezember 2020 dem
Stabilisierungspaket 2021 fiir den Sport tilber CHF 100 Mio. zugestimmt hat. Swiss
Olympic ist jetzt dabei den Prozess fir die Verteilung der Stabilisierungsgelder 2021
aufzugleisen und zu definieren. Wir erwarten dazu ebenfalls Mitte Februar 2021 einen
Entscheid.
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Mehr Informationen und Video-Clips auf meiner
Webseite unter:

www.jenjirastadelmann.ch
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