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Ich hoffe, ihr hattet einen schénen 1. August.

Schon ist wieder ein Monat vorbei, ich hoffe es geht euch allen gut und sind gesund und
munter.

Der Juli ist immer noch dem Aufbautraining gewidmet, mit Technik, Kraft und Ausdauer
im Vordergrund. Im Nationalteam sind wir uns am Vorbereiten fiir die kommende Saison
und hoffen immer noch, dass dieses Jahr noch internationale Turniere durchgefiihrt
werden konnen. Ein erster Lichtblick war die Auslosung der Qualifikation fir die Mixed
Team-EM. Geplant ist das Turnier vom 9-12. Dezember. Der Austragungsort ist aber noch
unbekannt. (mehr Infos weiter unten).

Auch die Zuversicht, dass Swiss Badminton davon ausgeht, dass die neue NLA Saison
2020/21 planmadssig starten kann, sind gute News fur uns. Denn wir trainieren ja taglich
mit dem Ziel, uns mit den besten messen.

Wie ich schon im Newsletter vom Juni angedeutet habe, konnte ich auf den 1. August eine
geeignete Wohnung, fiir die Griindung einer 3 er WG in Bern finden. Ich hatte Mitte Juli
eine Woche Ferien, die ich perfekt dazu nutzen konnte, mit der Vorbereitung und Planung
fir die neue Wohnung.

Vielen Dank an meine Gastfamilie bei der ich 2 12 Jahre wohnen durfte. (Mehr dazu unten).

Eine erfreuliche Meldung und ein herzliches Dankeschon an Yonex, Philipp Kurz CEO
YONEX Switzerland, fiir die Vertragsverlangerung um weitere 2 Jahre. Ich bin euch sehr
dankbar, fir die Unterstiitzung, mit der Sportausriistung & all den Accessoires, echt
super, vielen Dank.

Vom 28.- 31. Juli durfte ich, als Hilfstrainerin, am Badminton Sommer Camp der
Sportschule.CH in Trogen-Appenzell teilnehmen. Ich konnte wieder einmal sehr viel
Erfahrungen sammeln und es waren erfolgreiche Tage im schonen Appenzellerland.
Herzlichen Dank an die Familie Schlapfer, bei der ich libernachten durfte und die sich so
lieb fiir mein Wohlergehen gesorgt haben.

Tschau... bis zum nachsten Newsletter, ich wiinsche euch noch einen schénen August und
bis bald

Liebe Grisse Jenny
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Qualifikation Mixed Team-EM: die
Auslosung

Heute fand die Auslosung zur Qualifikation
der Mixed Team-Europameisterschaft statt.
Die Schweiz trifft im Dezember im Kampf
um einen Platz an den
Europameisterschaften der gemischten
Teams 2021 in Gruppe 2 auf die folgenden
drei Nationen:

Russland (an Nummer 2 gesetzt)

Belgien

Polen

Die Qualifikationsspiele finden vom 9. bis
12. Dezember 2020 statt. Der
Austragungsort ist noch nicht bekannt. Die
jeweiligen Gruppensieger qualifizieren sich
fur die Team-EM in Vantaa (FIN). Bereits flir
die EMTC qualifiziert sind Danemark
(amtierende Europameister) und Finnland
(Gastgeber).
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Ein herzliches Dankeschon

an meine Gastfamilie Beat "Bidu" uh Rahel, Valentina & Neuzugang Emilia.

Ich mochte mich bei euch recht herzlich bedanken fiir die 2 /2 Jahre die ich bei euch
wohnen durfte. lhr habt mir wirklich, warend dieser Zeit, ein neues zuhause gegeben und
um mich gesorgt. Ich habe euch wirklich sehr lieb und werde euch sicher vermiessen. Zum
Glick ist es ja kein Abschied fiir immer, wir werden ganz sicher in Kontakt bleiben.
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Jetzt beginnt ein neuer
Lebensabschnitt mit meiner
ersten Wohnung.

Ich werde, um die Mietkosten zu teilen,
meine beiden leeren Zimmer meiner 4
Zimmer Dach-Wohnung weitervermieten.
Ich habe eine WG gegriindet und habe 2
nette Studentinnen gefunden mit denen ich
die Raumlichkeiten teilen werde. Jetzt wo
ich ihn der Stadt Bern wohne, ist auch mein
Weg ins Tagliche Training nicht mehr so
weit. Ich freue mich sehr auf die neue Zeit,
die auf mich zu kommt.

Ich mochte mich bei meinen Grosseltern
bedanken, die mich bei der
Wohnungseinrichtung so unterstiitzt haben.
Auch ein Danke an die Brockenstube vom
Frauenverein Uster wo ich so viele Sachen
bekommen habe und an alle die mir
geholfen haben. Vielen Dank

Anbei meine neue Adresse:
Jenjira Stadelmann

Morgenstrasse 26A
3018 Bern
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«Appenzellerland:

Sommercamp

Unter der Leitung von Headcoach Roman Zirnwald werden im Sommercamp tdaglich zwei
intensive Trainings angeboten. Sei dabei und verbessere deine Technik, Taktik und
Schnelligkeit.

Du profitierst von:

qualitativ hochstehenden Trainings

Badminton Drills

sportartspezifischem Schnelligkeits- und Agilitatstraining
leistungsstarken Spielerinnen / Spielern

einem top qualifizierten Trainerteam

optimalen Trainingsbedingungen

intensiven Trainingsmatchs

Wann
28. Juli = 31.Juli 2020 (4. Woche Sommerferien)
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Sporthalle Kantonsschule, 9043 Trogen
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Das Nationalteam hat das schone Wetter ausgenutzt. Wir sind alle zusammen nach dem
Morgentraining mit dem Bo6tli von Thun nach Bern gefahren. Hat natiirlich einen Riesen

Spass gemacht.

Vielen Dank

an all meine Partner, Stiftungen
und Unterstutzer.

Durch eure Hilfe und das vertrauen

die meine Erfolge
erst moglich machen.
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Mehr Informationen und Video-Clips auf meiner
Webseite unter:

www.jenjirastadelmann.ch
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